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NHceTpyKuus Mo BbINMOJHEHUIO 3aAaHHUSA.

Bawm npentaratores TecToBble 3ananus no npeamety «Dusndeckas KyabTypany.

3ajanus TPEACTaBlIeHbl B 3aKpBITOH M OTKpbITOH (Gopme. 3agaHus NpeacTaBlieHbl B (Gopme
He3aBEPIIEHHBIX YTBEPXKACHHUH, KOTOPbBIC 1P 3aBEPIIEHUH MOTYT OKa3aTbesl TMOO HCTHHHBIMH, JTHOO
JIOXHBIMH, 4 TaK € B HEKOTOPBIX 3aJaHUsIX HEOOXOIMMO I11PONOJDKMTH MpPEUTOXKEHHE (HarucaTh
CJTIOBO, KOTOPOMY COOTBETCTBYET onpe/cachue). [lpn BBINOHCHUM 3anaHuil B 3akpeIToi (opme
HeOOX0MMMO BBIOpaTh IPABHIBHOE 3aBCPHICHUC W3 NPCLIOKCHHBIX  BapuanToB. Cpeau HUX
COACPXKATCSl  KaK IpaBHJIbLHbIC. TAK W HCHPABH.ILHbIC  3ABEPIUCHMS, @ TaKKe YacTHIHO
COOTBETCTBYIOIINE CMBICIY YTBepxIeHWH. [lpaBUILHBIM SIBISETCS TO, KOTOpPOE HauboJIee TMOJTHO
COOTBETCTBYET CMBICITY YTBEPXKIACHHUS.

BriGpaHHble BapHaHThl OTMEYAIOTCSI, 3aUepKMBAHHEM COOTBETCTBYIOIIETO KBaapaTa B OJlaHke
OTBETOB: «a», «6», «B» WIIK «», Kpome 3anannil Ne 1 (He0OX0AMMO pacTpeesTUTh U BITUCATh OYKBBI B
ornpenenéHHoM nopsiake) U Ne6 (BrucaTh CJIOBO, COOTBETCTBYIOLIEE ONPEACTIEHHIO).

BuumarenbHO YMTaNTe 3a/1aHus ¥ MpeJlaraeMble BapuaHThl 0TBETOB. CTapalTeCh HE yrabiBaTh,
a JIornueckn 000CHOBBIBATH cAeaHHbIi Bamu BbIGOp. llponyckaiiTe He3HAKOMBIE 3a1aHHUsl BMECTO WX
BBIMTOJIHEHHS MTyTEM AOTaJKH. DTO MO3BOJUT CIKOHOMHUTH BpEMs UTS BBITIOJHEHUS APYTHX 3alaHWH.
BriocniencTBHM MOXHO BEPHYTHCS K TIPOMYILIEHHOMY 33, 1aHHIO.

IpaBuibHo BHINOJAHEHHbIE 3aIaHNst YTOll IPYNIbLI oneHuBaloTest B 1 0an.

KoHTpoJiMpyHTe BpeMsi BBITIOJIHEHHUS 3a1aHUs.

Bpemst BbITOJIHEH NS 3aialisd — 25 MUHYT.

BynbTe BHUMaTETBHBI, Jeias 3anuck B 0J1aHke oTBeToB. McpaBiaeH|st U MOAYHCTKH
OIIEHWBAIOTCSI KAK HEMPABUJIBHBIA OTBET.

3anojHUTE AHKETY B OJIAHKE OTBETOB: HAITMIIIMTC CBOIT KJlacc, KOTOpbIH Bbl mpeacrasiseTe.

Keaaem ycnexa!



3ananue 1

1. PacnipeaejyTe ¢CTHIH NJABAHHS HO NOCJEA0BATEALHOCTH NPH KOMILJIEKCHOM 3aILJIbIBE:
Ha criune.
4,b) bpacc.
— 2B) barrep¢nsii.
AI') Kpons.

2. OcHOBHbIM cnenHdHYeCKHM CPEACTBOM QU3NYECKOr0 BOCIIHTAHUS SABJASETCA:
A) 3aKaJMBaHHUE.
b) cobnronenue pexnuma aus.

<t~ B) dusnueckoe ynpaxnenne.
[') conHeunas paauaums.

3. dusuueckas HAPY3IKA YIIPAKHEHHT, XaPAKTEPU3VIONIASICH VBEIHYECHHEM YACTOThI
cepAaevYHbIX cokpaineHuii 10 150 — 180 yiapoB B MHHVTV OLIEHHBAETCS KAK:

A) nerxasl.

@ cpeaHsis.

B) 6onbuias.

I') oueHb Gonbioas.

4. AHTHYHBIE OJJUMNHIICKHE HIPBI OJYYHJIH CBOE HA3BAHHE NOTOMY, YTO CODEBHOBAHUS
HPOBOAH/IHCh:

A) y o HOXKHS ropbl OaumIT.

@) B MECTHOCTH, Ha3biBaeMOH Onumruei.

B) B yecTh onumnninckux 60ro..

[) nocne 3axokeHUst OJIMMITHHCKOTO OTHS,

5. CTpuT60J1 — HTO0 PA3ZHOBHAHOCTH KAKOI0 BH/IA CIOPTa:
A) pyt6on

b) Bonetibon

B) Hacketbon

I') ranabon

6. Ipuem, ¢ 1OMOILIO KOTOPOIO 6acxc;;'604rmc1‘ OB.1A,1CBACT MSIIOM N0CJ1¢ AKTHBHBIX J€eHCTBHH
- NPOTHB CONEPHHKA, 0003HAUAETCH KAK: .
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7. B 6aCKeT60ﬂe NP NoONMaJaHuu mMmava nmoc/jie lIlTDad)HOFO 6DOCK3, KaK0¢e¢ KOJHUYECTBO
04YKO0B Ja€eTcCH:

b) 2
B)3
[') He naercs

8. IlepBasi moMoub NPH YIIHGAX 3aK/TI0MAeTesl B TOM, UTO VIIHOJEHHOE MECTO CJIeAYeT:
OXJIAXK1aTh
-1 b) HarpeBath
B) nokpbITe HOIHON CETKOH
') noreperb. MaccHpoBaTh

9. Iv/ibe Y B3POCJOro HETPEHUDOBAHHOI'0 HE€JIOBEKA B COCTOAHHU NMOKOA COCTABJIAECT:




60—90 yn./MuH.;
B) 90-150 ya./muH.;
B) 150-170 ya./mun.;
') 170-200 ya./muH.
10. C HU3KOro cTapTa 0eraioT:
@) Ha KOpPOTKHE
auctanumnu; b) Ha cpestHue
JUCTaHUMUU: B) HA 1IMHHBIE
auctanuuu; [') kpoccesl.

11. Ber Ha A1MHHbIE AUCTAHOUH PA3BHBAET:
A) ruOKOCTb;
bB) noBkoCTb;
B) GbicTpoTy;
BBIHOCJINBOCTh.

12. CneunajibHasi 00YBb JIJIsI 0era Ha3bIBAETCSI:
Q) kener; b)

nyaHTel; B)

yetku: (M

LIUTTOBKH.

3ananue 3
13. Pasmepbl Bo1€ii00AbHOH NJIOMAAKH COCTABJISIIOT:
A) 6x9 m;
@ 9x12 Mm;
B) 8x16 m;
+ Ox18 M.

14. Urpok KaKoi 30HbI MO’KET BBINOJHATL HANMAJAAIOIMIA yiap B BoJielbo.Je:
@2

b) 4

B)6

') Bcex nepeuncneHHbIxX

15. Urpok kakoii 30HbI BBO,IHT MS'l B HI'DPV 110;1a'eii B Bo.1eiboJ1e:
A)3
b) S

-L@ 1 ,

') Bcex mepeuncieHHbIX

16. Yemnuonom OQOauUMIIHHACKIX HIP MO MJIABAHHIO SIBJISIETCSI:
A) Anust Mycrapuna )
4+ Anexcannp IToros B)
Enena 3amonoguukosa I')
BukTop Uykapux

17. BeposiTHOCTL TPABM 1IPH 3AHATHIX DH3HIECKHMI VIIDA’KHEHUSIMH CHHIKAETCS,
€CJIH 3AHHUMAIOHIHCCSI:
A) nepeoLeHUBarOT CBOM BO3MOXHOCTH
'{‘ CNEAYIOT yKa3zaHUsIM MpenoaasaTes
@ BNAAEHOT HABbIKAMM BbIMOJHECHUS 1BHIKEHUS
") He ymeroT BnaneTs CBOMMH 3MOLUSIMMU.

18. Yemnuonom QaumMnuiicKuX Urp Ho bopnde sIBAsIETCSI:




A) Imutpuiit Tpym

b) Esrenuit [loaropnsiii
B) Anexcannp Kapenun
(ﬁ Esrenuii [TmouieHko
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19. 3ByKkoBOii aTpuOYT cyabH B dhyTOOIE IBASIETCS:
A) BuHTORBKa
) CBUCTOK
B) Jlactei ')
Ouku

20. KoJsinuecrBo HIPOKOB OAHOM KOMAH/bl B MI/IHH-CbVT60Jle:

B)5
[)4

21. C KAKOro MecTa NPOUCXOANT OTTAJIKHBAHIEC 110B1A 1PH 3aiabiBe Ha 100 MeTpoB:
A) €O cKalbl

@ ¢ obpsiBa

B) ¢ TymOsl

[') ¢ pyk nmapTHepa

22. KaKoro ruMHacTHHECKOr0 CHAPSIA HeT V eBYIIIeK:
A) bpyces
b) Konbua

OTOpHBIi TTPBIKOK

23. Kakoro ruMHacTHYECKOI'0 cHADPSL1A MeT v 10Holeil:
Konsua

b) bpeBHo

B) [lepeknaanna

') OnopHbIf APBIKOK

24. Kakue 3aKajJvBalonine npoueayphbl Handosee 6JIArOTBOPHO BJAHSIOT HA
COCTOSIHUE YeJIOBEKA:

A) 3akanvBaHHe COJTHLIEM

b) 3akanupaHue BO3AyXOM

@) 3akanusanue Bojow I')

Bce nepeuncnennsie

25. Kakne dusnueckre Ka4ecTBa 0TJIHYAIOT CIIPHHTEDA:
A) BeIHOCIHMBOCTH

b) JloBkocTh

B) beicTpoTa

{) TubrocTs




